
 Handlingsplan Trygg tennis  
 

 

Vad är trygg tennis? 
● Trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier, hot, våld 

och övergrepp. En idrott där alla känner sig välkomna och 
delaktiga och får delta och utvecklas efter sina egna 
förutsättningar 

 
● Trygg tennis handlar om att skapa och bibehålla en trygg och 

utvecklande idrottsmiljö som utgår från Barnkonventionen och 
alltid har ett barnrättsperspektiv 
 

● I praktiken innebär det att idrott för barn och ungdomar ska vara 
lekfull, allsidig och ta hänsyn till individens utvecklingstakt samt 
bedrivas i en kamratlig och trygg social miljö där deltagarna får 
vara delaktiga. 

 

Grundprinciperna i barnkonventionen 
● Artikel 2 

Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen får 
diskrimineras 

 
● Artikel 3 

Vid alla beslut som rör barn ska i första hand beaktas vad som 
bedöms vara barnets bästa. 
 

● Artikel 6 
Barnets rätt till liv, överlevnad och utveckling 

 
● Artikel 12 

Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör 
barnet. Hänsyn ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets ålder och 
mognad 
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Idrotten Vill 
Idrott för barn och ungdomar ska vara lekfull, allsidig och ta hänsyn till 
individens utvecklingstakt,  
 
den ska  

 
bedrivas i en kamratlig och trygg social miljö  
 

och  
 
med hjälp av  utövarnas synpunkter och erfarenheter  

 
 
Tränings- och tävlingsverksamheten stimulerar till kvalitativ och 
långsiktig utveckling för varje individ 
 
vilket  
 

bidrar till ett livslångt intresse för idrott 
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Vi spelar enligt 

Barnens spelregler 

Regel 1 
Alla barn är lika mycket värda och ska behandlas med respekt 

Regel 2 
Alla barn har rätt att träna och utvecklas på sina villkor 

Regel 3 
Alla barn har rätt till stöttande vuxna 

Regel 4 
Inget barn ska bli utsatt för sexuella övergrepp 

Regel 5 
Inget barn ska bli utsatt för våld 

Regel 6 
Inget barn får bli utsatt för mobbning eller trakasserier 

Regel 7 
Alla barn har rätt att känna sig delaktig i sin förening 
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Förebyggande arbete 

Anställd personal / ledare 
- Regelbundet inlämnande av registerutdrag från brottsregistret 
- Utbildning i vad trygg idrott innebär samt i klubbens vision och 

värdegrund. 
- Träning i klubbens lokaler bedrivs alltid med barnets bästa i fokus. 

Kursdeltagare 
- Vid kursstart samt i samband med resor, tävlingar etc, informerar 

tränare/ledare om vad som gäller när man deltar i föreningens 
aktiviteter. 

- Löpande under all verksamhet  

Föräldrar / målsman  
- Ta del av den information som ges vid kursstart samt löpande via 

epost/hemsida/föräldramöte.  
- Möten inför tävlingar på hemma och bortaplan  
- DO´s and DON´Ts som tennisförälder 
- Info/utbildning i “Trygg Tennis” på föräldramöte 1 gång/termin 
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Åtgärder/Åtgärdstrappa? 

Anställd personal / ledare 
- Verksamhetschef ansvarar för information till styrelsen 
- Styrelsens ordförande avnsvarar för åtgärd och uppföljning enligt 

följande åtgärsdstrappa.  
 

Tillsägelse - Varning - Avslut av anställning - Polisanmälan 

Kursdeltagare 
- Ledare pratar med berörda direkt efter händelse. Vid minderåriga 

inblandade kontaktas förälder/målsman samma dag. 
- Verksamhetschef ansvarar för hantering av händelse, uppföljning 

samt information till styrelsen 
- Vid allvarligare fall avgör styrelsen om åtgärd, t ex målsman 

närvarande i hallen vid behov, avstängning från träning, avslutat 
medlemskap etc. 

 

Föräldrar / målsman 
- Ledare pratar med berörda direkt efter händelse. 
- Verksamhetschef ansvarar för hantering av händelse, uppföljning 

samt information till styrelsen 
- Vid allvarligare fall avgör styrelsen om åtgärd, t ex målsman 

avvisas från hallen. 
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Rapportera när det inte känns bra! 
- prata med ledarna 
- kontakta verksamhetschefen 
- kontakta styrelsen via e-post 
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