
Aktuellt
Vecka 11 & 12

Digital kostföreläsning:
Kostråd för aktiva tjejer 

15 år och uppåt

9 mars 

18:30-20:00

Mer info 

och anmälan 

12 mars

11:45-13:00

Lunchseminarie på MIUN med 
Martina Höök, Magnus Kilger

och Cecilia Andersson
“Viktstigma & Idrott”

Mer info 

och anmälan 

12 mars

18:00-19:30

Föreläsning med 
Magnus Kilger på MIUN:
“Att välja ut & välja bort”

Mer info 

och anmälan 

16 mars

07:45-09:00

17 mars

17:30-20:00

Idrottsfrukost på Clarion Hotel :
“Föreningens intäkter &

Anläggningsstöd”

Akut omhändertagande 
av idrottsskada

i Brunflo 

Mer info 

och anmälan 

Mer info 

och anmälan 
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